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STO SYNERGY PROIZVODE

IZDVAJA OD OSTALIH,
SLICNIH PROIZVODA NA TRZISTU

Synergy proizvodi temelje se na znanosti,
ispitivanjima i rezultatima.

Na taj nacin sigurni su i za vasu kucnu
upotrebu.

INOVACIJE, RAZVOJ | KLINICKO
TESTIRANJE PROIZVODA

Svi proizvodi se razvijaju i klinicki testiraju u
Hughesovu centru za inovacije i razvoj, koji je
osnovan 2015. Centar ima najmoderniju
opremu za razvoj i klinicka testiranja proi-
zvoda. Tehnologija omogucava ispitivanja
Cistoce i ucinkovitosti, kvalitetu pojedinih
sastojaka, inovacije i razvoj proizvoda te
jedinstvene formule sa vrhunskom kombina-
cijom sastojaka.

“mi ne nagadamo, mi testiramo.”

Lynda Hammons, izvrSna direktorica za
kvalitetu i sukladnost proizvoda

Sinergy ima potpunu kontrolu nad kvali-
tetom svojih proizvoda, od nabave i
pripreme sastojaka do pakiranja i skladi-
Stenja proizvoda.

NAJSKUPLJA DOPUNSKA
PREHRANA JE ONA KOJA JE
NEUCINKOVITA!

PROIZVODNJA

Synergy, zajedno sa svojim maticnim
poduzecem Nature's Sunshine Products
kontrolira cijelokupnu proizvodnju i
testiranja proizvoda. Brigu o kvaliteti
proizvoda ne Zele prepustititi nikom
drugom.

90- DNEVNA GARANCIJA NA
ZADOVOLJSTVO KORISNIKA
100% POVRAT NOVCA

KVALITETA

Sinergy osigurava cistocu, uc¢inkovitost |
sigurnost svakog proizvedenog artikla.

Na svakom koraku proizvodnog procesa
koristi najvise standarde kvalitete. Da bi to
postigli, sami vrse kontrolu kvalitete sastoja-
ka. Svaki proizvod prode vise od 600 testira-
nja kvalitete prije no sto dode do korisnika.
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SISTEM ELITNOG

PHYTOL |- L MISTIFY

ZDRAVLJA V3 e =

SYN-RGY

PHYTO L ’ F E Detoksificira, Cisti, regulira PH (izgradnju i vitalnost)
M I STI FY Djeluje protuupalno (jaca i stiti)
P R OA RG I - 9 -+ Pospjesuje prokrvljenost (cirkulacija i gibljivost)

“Potrebni su ham cvrsti temelji za zdravlje. U » Znanstveno dizajnirani i patentirani organski
svoje tijelo trebamo unositi hranjive sastojke, proizvodi koji se medusobno podrzavaju
koji su vazni za izgradnju zdravih stanica. * Opskrbljuju ljudsko tijelo hranjivim sastojcima
Kada ostvarimo odgovarajuce uvjete za dobar koje bi trebali dobiti prehranom

* Na temelju znanstvenih istrazivanja i otkri¢a
nagradenih Nobelovom nagradom

« Cisti sastojci prirodnog porijekla s visokom
ucinkovitosti i bioraspolozivosti

¢ Najnaprednija tehnologija koja pruza

osjecaj, kad jedemo kvalitetnu hranu i uziva-
mo u ucinkovitoj dopunskoj prehrani, mozemo
postici dinamicno i optimalno zdravlje koje je
osnova za odrzavanje mladosti i vitalnosti u

starosti.” maksimalnu apsorpciju hranjivih tvari u tijelu
dr. William J. Keller, ¢lan znanstvenog savjetodavnog » Sastojci bez genetski modificiranih organizama
odbora Sinergy WorldWide ¢ Najvisi standardi kvalitete, certificirano od
SISTEM ELITNOG ZDRAVLJA V3 PRIMJE- strane neovisnih medunarodnih institucija

REN JE SVIMA KOJI IMAJU LOSU PREHRA-
NU, ZELE IMATI VISE ENERGIJE,
BOLJU KVALITETU SNA, BOLJI IMUNITET I
LAKSE OVLADAVANJE STRESA.



PHYTOLIFE

PHYTOL IFC

Peopermint & Chiorophyll

Tekudi klorofil, detoksikacija,

PH ravnoteza, vitalnost

32 € (730 mD

Phytolife, pripremljen od lis¢a duda, lucerne i
jeCmene trave, bogata je kombinacija klorofilina
(natrijev bakar klorofilin) i ulja paprene metvice.
Kvalitetno u svakoj kapljici, ulje od paprene
metvice u proizvodu Phytolife doprinosi
funkcioniranju metabolizma i pomaze pretvoriti
obi¢nu vodu u hranjivo i osvjezavajuce pice
izvrsnog okusa u kojem mozete uzivati cijeli
dan. Svjez okus i tekuci oblik PhytoLife izvrstan
je pratilac dnevne prehrane. Tijelo nuzno treba
osnovne hranjive tvari koje daje tamno zeleno
lisnato povrce. Sastojci PhytolLifa ¢e u kombina-
ciji s uravnotezenom prehranom pomoci zado-
voljiti sve vase potrebe za lisnatim povrcem.

Klorofil je zelena tvar koju proizvode biljke
fotosintezom. Energiju dobiva iz sunca i potre-
ban je za vitalne biljne funkcije. Dobitnik Nobe-
love nagrade Richard Willstatter dokazao je
1915. da je kemijska struktura klorofila srodna
kemijskoj struktura hemoglobina. Klorofil je
snazni antioksidans koji detoksicira, raskiseljava
i pomaze tijelu odrzati bazi¢nu ravnotezu. U
jednoj zlicici klorofila ima toliko hranjivih sasto-
jaka kao u 1,5 kg zelenog lisnatog povrca.
Jacajte svoje tijelo zelenom super hranom.

Vsebnost na priporoéeno dnevno
kolic¢ino (3 ¢ajne zlicke, 15 ml)

Olje poprove mete 13 mg

lzviecek soka jeémenove trave 3mg

lzviecek soka alfalfa 3mg
Sastojci:

* klice lucerne

* jeCmena trava

* Ulje peprene metvice

» Klorofilin (topljivi oblik klorofila)

Ucinci:

* Doprinosi prirodnoj otpornosti
organizam

» Detoksificira tijelo i uklanja toksine,
visak kiseline i teskinh metala

* Podrzava imunoloski sustav

« Pomaze u opustanju i zdravom snu

* Djeluje smirujuce na usta, grlo
i glasnice

Upotreba:

Jedamput do dva puta dnevno pomije-
Sajte 6 cajnih zlicica u 2-3 dcl vode.
Nakon otvaranja bocu drzite u hladnja-
ku. Protresite prije upotrebe.




MISTIFY

Sok od bobica, jacanje i zastita

¥

MISTIFY

@ Supommant witn
#5omy concents

organizma protiv slobodnih radikala,

djeluje protuupalno.

A2 € (730 mD

Mistify je ukusan i bogat koktel, mjesavina
razlicite vrste bobica i najbolja super hrana
bogata antioksidansima. Kombinira jagode
Acai, grozde, borovnice, maline, brusnice, sipak,
ekstrakt zelenog ¢aja i vitamin B6.. Kada Mistify
svakodnevno ukljucite u prehranu, zbog sadrza-
ja vitamina pomaze smanjiti umor, iscrpljenost,
doprinosi normalnom funkcioniranju zivéanog
sustava i sintezi crvenih krvnih stanica.

Neovisni laboratorij Brunswick Labs izveo je
istrazivanje u kojem je dokazao izniman antio-
ksidativni u¢inak Mistifya u usporedbi s ostalim
slicnim proizvodima. 30 ml soka Mistify sadrzi
7000 ORAC (jedinica za mjerenje apsorpcije
kisikovi radikali), sto odgovara 3,5 kg voca.
Ljudsko tijelo svakodnevno treba najmanje
3000 ORAC-a, u slucaju bolesti, u oporavku ili
ako smo pod velikim stresom i vise.

Upotreba:

Pijte dvije zlice jednom ili dva puta dnevno
(30 ml). Ne mijesati s vodom. Protresite prije
upotrebe i Cuvajte nakon otvaranja u hladnja-
ku. Dovoljno za 20 do 30 dana.

Koli¢ina sestavin na priporo¢eno dnevno koli¢ino

30 ml 60 ml
Vitamin B6 0.6 mg 43%* 1,2mg 86%"
Koncentrat jagod acal
(Euterpe oleraces) 1259 " 259 *
lzvietek listov zelenega ¢aja
(Cameliia sinensis) 54mg * 108mg

*PDV/RDA glede na EU Uredbo 1169/2011
**Brez PDV/RDA priporo¢il glede na EU Uredbo 1169/2011

Sastojci:

* Acai bobice

» Goji bobice, crvene maline

* Borovnice, brusnice

* Crveno grozde, grozde concord

* Nar

» Ekstrakti zelenog ¢aja bez kofeina

Ucinci:

* Doprinosi prirodnoj otpornosti
organizam

* Smanjuje umor i iscrpljenost

* Podrzava imunoloski i zivCani sustav

* Pomaze u poboljsanju psiholoskih
funkcija

« Pomaze u stvaranju crvenih krvnih
zrnaca

« Pomaze u poboljsanju energetske
ucinkovitosti tijekom metabolizma

« Podupire rad i hrani krvozilni sustav



PROARGI-9+

Napitak s argininom, odli¢ha

cirkulacija, povecana gibljivost

8/ € (30 vredica)

Kombinacija sastojka ProArgi-9+ je patentirana
formula, koja podupire optimalno zdravlje.
Napitak ima u sebi vitamine, aminokiseline
L-arginin i L-citrulin, koji u tijelu omogucuju
proizvodnju dusikovog oksida i djeluje kroz 24
sata. Otkri¢a dokazuju pozitivne ucinke dusiko-
vog oksida na krvnozilni sistem, te je 1998
godine dodjeljena Nobelova nagrada za medi-
cinu zbog tog pronalaska.

Vitamin B6, B12 i C doprinose normalnom
djelovanju zivéanog i imunoloskog sistema,
oslobadanju energije u metabolizmu, normal-
nom psiholoskom djelovanju, sintezi crvenih
krvnih zrnaca. Oni takoder igraju ulogu u diobi
stanica i pomazu u smanjenju umora i iscrplje-
nosti.

Vitamin D3 pridonosi odgovarajucoj kolic¢ini
kalcija u krvi, kao i njegovoj apsorpciji u gastro-
intestinalnom traktu, poboljSava apsorpciju
fosfora i odrzava normalnu funkciju misica.
Vitamin K2 osigurava da se kalcij nakuplja u
kostima, a ne u krvnim Zilama i pomaze krvi da
se normalno zgrusa. Srce je najvazniji organ u
ljludskom tijelu. Stoga je izuzetno vazno odrza-
vati zdravlje srca i krvozilnog sustava jer to
osigurava dugoro¢no zdravlje. Neka vase

zdravlje bude prioritet s ProArgi-9 +.

Koli¢ina za najveéji priporoceni dnevni odmerek

za 1 zavitek (9,83 g praska): % PDV*
L-arginin 5g

L-citrulin 200 mg

Vitamin C 60 mg 75%
Vitamin D S ug 100%
Vitamin B6 2mg 143%
Vitamin B12 3 ug 120%
Vitamin K 20 ug 27%

Folna kislina 200 ﬁﬂ 100%

*PDV = Priporo€eni dnevni vnos

Sastojci:

e L-arginin i L-cirtulin
e Vitamin D3 i K2

* Vitamin B6 i B12

e Nar

» Zasladivac - stevia

Ucinci:

* pomaze kod prirodne otpornosti
organizma

* podupire imuno i Zziv€ani sustav

* podupire zdravlje kostiju i normalno
zgrusavanje krvi

* pomaze radu krvozilnog sistema

Upotreba:

1 vrecicu umijesati sa 2 - 3 dcl vode,
pijte 1- 2 vrecice na dan (ujutro ili, i
uvece).



OMEGA-S

Riblje ulje najbolje
kvalitete

20 € (60 kapsula)

Omega-3 masne kiseline podrzavaju ljudsko
tijelo na mnogo nacina, od srca do mozga.
Nase tijelo ne proizvodi samo omega-3 masne
kiseline, pa ih trebate unositi pazljivo odabra-
Nnim obrocima ili uz pomoc kvalitetnih dodata-
ka prehrani.

Synergyeva kapsula Omega-3 sadrzi 1000 mg
ulja dobivenog od masne ribe koja zivi u hlad-
nom moru. Opce je poznato da su incuni,
srdele i skusa bogati EPA i DHA nezasi¢enim
mastima i ne sadrze onecisc¢enja. Upotreba
Synergy Omega-3 je ugodna jer kapsule
nemaju neugodan riblji okus, sadrze prirodno
l[imunovo ulje za najbolji okus.

Riba koja se koristi u Synergy Omega-3 dolazi
iz najbogatijeg podrucja ribolova incuna na
svijetu - s obala Cilea i Perua. Divlji inéun je
mala riba, nisko u prehrambenom lancu, koja
ima kratak zivotni ciklus jer sprjecava nakup-
ljanje teskinh metala, dok ulovom ne ugrozava
ekosustav. Synergy osigurava cistocu i
najvecu sigurnost upotrebe.

kapsulama Omega-3 napravio je jos jedan
veliki korak naprijed. Svaka serija podvrgava
se rigoroznim laboratorijskim ispitivanjima

SYN=RGY
Fish Oil Food Supplement
with omega-3 fatty acids

kako bi se osiguralo da kapsule ne
sadrze zivu ili druge stetne toksine.

Kada koristite riblje ulje proizvedeno od
strane Synergy Sirom svijeta, mozete

biti potpuno mirni jer je dokazano da je
cisto i ucinkovito.

EPA in DHA prispevata k normalni funkciji srca.

Ucinkovitost doseZzemo z dnevnim vnosom 250mg EPA in DHA.

Vsebnost na priporoéeno dnevno koli¢ino (2 kapsuli)
Ribje olje: 2.000 mg
- od tega Omega-3 maséobne kisline 1.400 mg

- od tega EPA (eikozapentaenojska kislina) 760 mg

- od tega DHA (dokozaheksaenojska kislina) 380 mg

Sastojci:

* Riblje ulje (skusa, incun, srdela)
» Kapsula (Zelatina, glicerin, voda)
* Prirodna aroma limuna

Ucinci:

» Potice normalan rad srca

» Poti¢e normalan rad mozga

« Pomaze osigurati normalan vid i
zdravlje ociju

Upotreba:
Uzmite jednu kapsulu uz obrok dvaput
dnevno. Dovoljno za 30 dana.



S0UDY PRIME

Magnezijeve kapsule, bolja
pokretljivost,dobra probava

471 € (90 kapsula)

Body Prime je proizvod s velikom dozom
magnezija, Sto pridonosi dobrom metaboliz-
muenergije i odgovarajuc¢em omjeru elektroli-
ta. Uz magnezij sadrzi i pektin od jabuke i prah
od suhih Sljiva koji se preporucuju za promica-
nje crijevne peristaltike (praznjenja crijeva), sto
pozitivho utjece na probavu, koja uzima-njem
Body Prime postaje redovita.

Body Prime je blaga, ali u¢inkovita formula
koja djeluje postupno u tijelu. Sastojci ne
sadrze GMO (genetski modificirani organizmi),
sigurni su i prikladni za svakodnevnu upotre-
bu.

Body Prime i njegovi sastojci predmet su
opseznih istrazivanja, ukljucujuci istrazivanja u
Hughesovom centru za istrazivanje i inovacije.
U sredistu su ispitani sigurnost i djelotvornost
povecanja doze. Uz to, istrazivanja su pokaza-
la da magnezij ima pozitivhe ucinke na krvozil-
Nni sustav.

Upotreba:

Uzmite dvije kapsule dnevno i pijte s vodom u
bilo koje doba dana. MozZe se uzimati tijekom
obroka ili odvojeno. Takoder mozete otvoriti
ljlusku kapsule i posipati sadrzaj po hrani. Veca
doza (Cetiri kapsule) moze imati laksativni
ucinak i stoga je posebno pogodna za zatvor.
Da biste postigli najbolje uc¢inke, preporucuje-
mo vam da uzivate u Body Primeu uz raznoli-
ku prehranu. Dovoljno za 45 dana.

20DY
PRIME
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Iinformacije o izdelku
na 2 kapsuli
(1620 mg)
Magnezij _400 mg (107%")
Jaboléni pektin 500 mg
Suhe slive v prahu 200 mg
* priporoenega vnosa

Sastojci:

* Magnezij - makromineral koji je tijelu
potreban u velikim kolicinama, jer je
koristan za sve organe u tijelu. To je 11.
najcesci element u ljudskom tijelu, a
magnezijevi ioni su neophodni za sve
ljludske stanice.

* Osusena sljiva u prahu - dobivena od
suhog mesa sljive, koja sadrzi puno
netopivih viakana. Liofilizirane sljive
imaju potpuno jednaku hranjivu
vrijednost kao visokohranjive svjeze
Sljive.

» Pektin od jabuke - nalazi se u kori i
mesu svjezih jabuka. Pektin su topiva
vlakna sadrzana u biljnim stanicama.
Jabuke su medu vocem koje sadrZi
najvise pektina.

Ucinci:

» Doprinosi zdravoj ravnotezi elektrolita

* Doprinosi normalnom metabolizmu
energije

* Pomaze u funkcioniranju misica,
ukljucujuci srcani misic

« Pomaze u normalnoj kontrakciji misica,
ukljucujuci normalno otkucaje srca

* Smanjuje umor i iscrpljenost



VITAMIND3

Snaga sunca za zdrave kosti

I snazan imunoloski sustav

20 € (180 tableta)

Vitamin D3 je hormon koji tijelo proizvodi
samo kad smo izlozeni izravnoj suncevoj
svjetlosti. Zdravo suncanje je presudno za
stvaranje dovoljne koli¢ine vitamina D3.
Zdravo suncanje podrazumijeva da svaki dan
od travnja do rujna, izmedu 10.00 i 16.00,
izlazemo UVB zrakama barem 1/4 nase
nezasticene koze tijekom 10 minuta. Vitamin
D3 izuzetno je vazan za nase zdravlje, jer u
tijelu nema kemijskog procesa na koji to ne
utjece i nema stanice (od mozga, zivca do
kosti) koja nema receptor za vitamin D. Vita-
min D3 je toliko izravan ili neizravno utjece na
rad svih organa. Uz klju¢ne pozitivne ucinke
na zdravlje kostiju, zuba i misic¢a, kljucan je i za
jak imunoloski sustav.

Vitamin D3 ima izuzetno vazan ucinak na
imunoloski sustav koji regulira na dva nacina:

* Zbog vitamina D3, imunoloski sustav
proizvodi vise T imunih stanica, poznatih
kao stanice ubojice, tj. one koje ubijaju
viruse, bakterije i patogene stanice.

* regulira autoimuni odgovor, odnosno
suzbijanje imunoloskog odgovora koji
uzrokuje autoimune bolesti (alergije,
dijabetes tipa 1itd.).

Prema istrazivanjima, vecina cjelokupne popu-
lacije pati od nedostatka vitamina D3. Razmje-
ri ove nestasice su epidemije. Razlog za to je
nacin zivota, koji diktira puno vremena prove-
denog u zatvorenom prostoru.
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Vitamina D3 prakticki nema u hrani koju
jedemo svaki dan. Jedini nacin da tijelo
opskrbimo dovoljnom koli¢inom vitami-
na D3 je dopuniti ga kvalitetnim dodaci-
ma prehrani.

Sastojci:

* 600 U vitamina D3 (holekalciferol)
po tableti

» Zasladivaci: sorbitol, manitol, ksilitol

* Antiadherenti: stearin kiselinske i
magnezijeve soli masnih kiselina

* Regulator kiselosti: limunska kiselina

* Prirodni voc¢ni okusi

Ucinci:

* normalna apsorpcija kalija i fosfora

* normalna razina kalcija u krvi

» odrzavanje zdravih kostiju

» funkcija misica

e odrzavanje zdravih zuba

» funkcioniranje imunoloskog sustava |
* igra ulogu u diobi stanica

Upotreba:

Uzmite 3 tablete za zvakanje jednom
dnevno. U slucajevima ozbiljnog nedos-
tatka vitamina D3 mozete uzimati 6 do 10
tableta za zvakanje dnevno. Dovoljno za
60 dana.



BIOME ACTIVES

Probioticki Bacillus Coagulans

sa inzulinom

54 € (90 kapsula)

Biome Active je ucinkovita kombinacija probi-
otika i prebiotika , koji podupiru ravnotezu
mikrobioma u probavnom traktu, te time
osiguravaju ugodnu okolinu za dobre i korisne
bakterije.

Kako bi dobre bakterije prezivjele, potrebna
im je hrana u obliku prebiotika.

Takva inovativna i klinicki ispitana dopunska
prehrana, u svakoj kapsuli sadrzi prebiotik
INULIN sa 1 milijardom bakterije BACILLUS
COAGULANS, koja proizvodi mlijecnu kiselinu
i stvara kolonije (CFU). Ovi aktivni probiotici
su otporni na toplinu, kao i na zelucanu kiseli-
nu, te dovoljno snazni da prezive u ljudskoj
probavi i na taj nacin uc¢inkovito utjecu na
mikrobiom - srz naseg zdravlja,

kojeg predstavljaju kompleksan ekosistem
bakterija, gljivica i mikroflore. Takav ekosustav
Zivi U svakome od nas i utjece na zdravo
funkcioniranje gotovo svih organa u ljudskom
tijelu.

Usredotocite se u srz vaseg zdravlja i pobrini-
te se za vase crijevne bakterije.

BIOME
ACTIVES

Food Supplement

Vith Baelllus coagulans and Inult

%0 Capsyles
“ Weight 3789

(1]
e (XX L)
% 00 0 o ¢
informacije o proizvodu
1 Kapsula 3 Kapsule
Inulin (izvlecek korenine cikorije)
Bacillus coagulans 270 mg 810 mg
Bacillus coagulans 1x10°KE 3 x10"KE

Sastav:

* Bacillus coagulans - soj bakterija koje
proizvode mlijecnu kiselinu

* Inulin - prebiotik dobiven iz korjena
cikorije. Osim hranjenja dobrih bakteri-
ja, ima klju¢nu ulogu kod probave |
dobre apsorpcije hranjivih tvari

Ucinci:

* Podupire zdravlje probavnog trakta i
imuno sustava+

» Poti¢e stvaranje zdravog okolisa za
razvoj dobrih bakterija u crijevima

* Uravnotezuje crijevni mikrobiom

Upotreba:

2 kapsule na dan popiti s vodom u bilo
koje vrijeme. Mozete ga konzumirati
izmedu obroka ili odvojeno. Ove kapsule
mozete otvoriti, te njihov sadrzaj posuti
po hrani ili umijesati u tekucinu. Kod
intenzivnog detoxa, koristite 2 kapsule
triput na dan (ujutro, sredinom dana i
uvecer). Dovoljno je 30 - 45 dana.



BIOME D

Napitak sa indijskim trputcem,

cinkom i glutaminom.

Raskiseljava i uklanja teske metale.

107 € (30 vrecica)

Biome DT je inovativna patentirana mjesavina
indijskog trputca, brokule, inulina, glutamina,
cinka u prahu i sjemenki. Ukusan napitak koji
podupire cis¢enje mikrobioma, te sa vlaknima
ujedno uravnotezuje pH vrijednost, umiruje i
obnavlja crijevnu sluznicu, te time utjece na
smanjenje sindroma propusnog crijeva.

Prebioticki sadrzaj koji se nalazi u Biome DT,
raskiseljuje, odstranjuje teske metale i druge
toksine, te pozitivno djeluje na mikrobiom - srz
naseg zdravlja, koji predstavlja sloZzen kosustav
bakterija, gljivica i mikroflore, koji zive u svako-
me od nas, te utjec¢u na zdravo funkcioniranje
gotovo svih organa u ljudskom tijelu. Usredoto-
Cite se u srz vaseg zdravlja i pobrinite se za
vase crijevne bakterije.

Vseb, pri Vsebnost pri
&s s dnev. vnosu vnosu
Informacije o proizvodu (1 vrecka) (2 vredki)
Cink 75mg 15mg
(75% PDV) (150% PDV)
Lupina trpotca 3182mg 6264 mg
Lgutamin 2500mg  5000mg
Inulin (izvleCek korenine cikorije)  2500mg 5000 mg
Viaknine jabolk 1800mg 3600 mg
Laneno seme - prah 600mg  1200mg
Cvetovi brokolija 300 mg 600 mg
Izviecek jabolk 30 mg 60 mg
lzvlecek listov zelenega Caja 15mg 30mg
Zeljnati listi 8mg. 16mg
Korenine korenja 8mg 16 mg
Gomolji rdece pese 8 mg 16 mg
Listirozmarina 8mg 16mg
Korenika kurkume v prahu 8mg 16 mg
Paradiznik v prahu 8mg. 16 mg
lzviecek oljcnih listov 5mg 10mg
lzvlecek grozdnih semen 5mg 10mg
* % Priporoceni dnevni vnosi (PDV)

Sastav:

e Cink i L-glutamin

* Indijski trputac

* Inulin (ekstrakt korjena cikorije)
* Vlakna jabuke (ektrakt jabuke)
e Prah lanenih sjemenki

* Cvijet brokule

Ucinci:

e Podupire zdravlje probavnog trakta i
imuno sustava

e potice zastitu stani¢nih komponenata

e pridonosi normalnoj sintezi DNK i
proteina i normalnom metabolizmu
makronutrijenata

e pomaze odrzati zdravima kozu, kosu
i nokte

e potice zdravu probavu

e osigurava zdravu okolinu za razvoj
dobrih bakterija u crijevima

e Uravnotezuje crijevni mikrobiom

Upotreba:

Umjesati 1 vrecicu u priblizno 2 do 3 dcl
vode, jednom na dan. Pri intenzivnoj
detoksikaciji, popijte dvaput po jednu
vrecicu na dan (prijepodne i popodne) .
Dostatno je za 21 - 30 dana.



BIOMESHAKE

Zamjenski obrok i funkcionalni

napitak za zdrava crijeva

/1 € (15 obroka)

Biome Shake je pazljivo formuliran biljni napitak
za poticanje cCis¢enja mikrobioma te za odrza-
vanje njegove ravnoteze. Biome Shake je funk-
cionalan napitak, jer sadrzi mjesavinu esencijal-
nih vitamina i minerala, snazne antioksidante iz
ekstrakata lis¢a zelenog ¢aja, probavne enzime,
bilini prah i zrna zelene kave, topljivih vlakna u
obliku fruktooligosaharida (FOS), koja su
izvrsna hrana za korisne crijevne bakterije.

Sadrzi puno biljinih bjelancevina u obliku cistih
proteina graska, zdrave masti i ucinkovitu
mijesavina ugljikohidrata iz zobene mekinje,
kvinoja, amaranta i prosa. Ta smjesa predstavlja
kompleks bogat hranjivim tvarima, ugljikohidra-
tima koje tijelo moze dobro apsorbirati i ucin-
kovito koristiti.

To je zdravo pice s izvrsnim okusom vanilije,
savrsena zamjena za obrok koja potice
osjecaj sitosti i sadrzi 22 g biljnih bjelancevina
po obroku. Bez glutena.

Produksnformaticn | Sktadnikt | Informacie o ixdelka
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Sastojci:

* Protein graska (22 g po obroku)

* Zobni ugljikohidratni kompleks
mekinje, kvinoja, amarant i proso

e Osnovni vitamini i minerali

e Antioksidanti iz lis¢a zelenog Caja |
zelenih zrna kave

e Topiva vilakna u obliku
fruktooligosaharidi (FOS)

* Probavni enzimi

Ucinci:

e Nudi uravnotezenu paletu proteina,
zdrave ugljikohidrate, masti i vlakna

* Podrzava cis¢enje i uravnotezenje
crijevnog mikrobioma

» Stvara poticajno okruzenje za razvoj
dobrih bakterije u crijevima

* Podrzava uravnotezenje tjelesne tezine

* Podrzava regulaciju Secera u krvi

e Podrzava zdravlje probavnog trakta

* Podrzava imunoloski sustav

Upustva:

Umijesajte jednu do dvije mjerice Bioma,
protresite s oko 2 do 3 dcl vode. Snazno
promijesajte ili upotrijebite shaker.
Zamijenite 1 obrok svaki dan, u slucaju
intenzivne detoksikacije i za optimalne
rezultate, zamjenjuju 2 obroka na dan.



Food Supplement

with amino acids, vitamins, and sweetener

PINA COLADA FLAVOUR

Energetski napitak s
aminokiselinama i vitaminima s
okusom pina colade

Net WL 2439
(30 packets)

04 € (30 vreck)

EQ je energetska formula koja kombinira Sastojci:

snagu L-arginina s drugim visokokvalitetnim * Guarana

aminokiselinama i biljem. Pomoci ¢e vam da ¢ 9 aminokiselina

budete izdrzljivi kad se suocite sa zivotnim * Vitamin C, vitamini B kompleksa
izazovima. Danas postoje deseci brzih i « Aloe vera, bobice acai
nezdravih rjiesenja za povecanje energije. Uz * Yerba mate ¢ajni listici
jedinstvenu mjesavinu vitamina i kofeina iz « Ekstrakt zelenog ¢aja

prirodnih izvora mozete biti sigurni da koristi- + staviol glikozidi

te proizvod koji podrzava vas zdrav zivotni
stil. Ako zelite ostati fokusirani, bistrog uma i

. . : . . Ucinci:
puni energije, bez obzira na doba dana i nodi, . . .
. : . . . . * Doprinosi normalnom metabolizmu
pripremite ukusni €9 napitak za prebacivanje energije

tijela u visu brzinu. Niskokalorican je, zasladen
ekstraktom stevije i sadrzi samo 20 kalorija.
Pogodan je za sve s povecanim naporima, za
rekreativne i profesionalne sportase ili kao

* Doprinosi normalnom psiholoskom i
mentalnom funkcioniranju
e |gra ulogu u smanjenju iscrpljenosti

podréka aktivnom nacinu zivota, fizicki i men- | umora _ )
talno. » Podrzava prirodnu sposobnost tijela
da proizvodi energiju

Kolitina za najvedji priporodeni dnevni odmerck * Dugotrajna i zdrava energija

za 1 zavitek (8,1 g praska): Lo . . . .
— zahvaljujuci jedinstvenim, prirodnim,

Vitamin C 180mg 225% niskokaloricnim sastojcima

Vitamin B1 15mg 136%

Vitamin B2 17mg 121%

Niacin 17mg 106% .

Vitamin 86 22 143% Upotreba:

Esion Ketoe NS Pomijesajte jednu vrecicu s 2 do 4 dcl

Vitamin 812 9pg 3IB0% - ) B

Pantotenska kislina 8mg 100% vode. Pijte jednu vrecicu dnevno.

Inutin 31g - .

L-arginin s0mg " Dovoljno za 30 dana.

Semensi izviebek guarane (Pawilini capang) 500 mg
evieéeok iz listov zeienega Eaja (Camelis siesasiy 10 mg
rviedek iz listov mate Eaja (lex paraguariensis) 10 mg
Koncentrat iz acai jagode (Euterpe oleraces) 5 mg

L-zolevcin 5mg
L-levein S5mg
L-Aizin Smg
L-tirozin Smg
Levalin 5mg
L-glutamin 5mg
Glicin 5mg
Tavrin 5mg =
mmnmmmﬁm 'ﬁ e

*PDV = Priporo¢eni dnevni vnos
** PDV ni opredeljen



COLLAGEN-+

Zaustavite proces starenja napitkom sa

s dodatkom vitamina C,
cinka i hijaluronske kiseline

/1 € (30 vredica)

Kolagen je vlaknasti protein koji predstavlja
1/3 svih bjelan¢evina u tijelu i podrzava tkiva
poput koze, kose, kostiju, hrskavice, misica,
ligamenata. Kolagen je presudan za fleksibilne,
stabilne zglobove, kosti, zdrave misice, jake
ligamente i tetive, glatku kozu, sjajnu kosu |
zdrave nokte.

Nakon 20. godine zapocinje proces starenja
koji je povezan s razgradnjom kolagena i
porastom enzima koji razgraduju kolagen.
Koza gubi ¢vrstocu, naborana je a nokti i kosa
gube na elasti¢nosti i postaju krti. Zglobovi i
hrskavica trose se i taj proces dovodi do
neugode i bolova. U 60-im godinama kolagena
prosjecno imamo samo polovicu potredbne
kolicine. Prva pojava,potrosenih zglobova, u
prosjeku je oko 50-tih godina pa je dodatak
kolagena gotovo nuzan. Kada u prehranu
redovito dodajemo kvalitetan dodatak prehra-
ne sa kolagenom aktivira se proces samoob-
navljanja kolagenskih vlakana u tijelu.

Tip 1i 2. Kolagena najvazniji su za organizam.
Kolagen tipa 1 prisutan je u kozi, tetivama,
ligamentima i kostima gdje stvara jaka
vlaknasta tkiva koja podnose jako istezanje.
Kolagen tipa 2 nalazi se u hrskavici gdje
stvara guste mreze od vrlo tankih viakana
buduci da je hrskavica izlozena pritisku sa svih
strana.

Synergy Collagen + kvalitetan je dodatak koji
sadrzZi obje vrste kolagena i stoga je koristan za
cijelo tijelo. Kolageni peptidi potrebni su za
postizanje maksimalnog pozitivnog ucinka.

COLLAGEN-

mAnt with Sweetener, Vitamia c.
Hyaluronic Acld, and Zinc

N PERTIDES

Zato je Synergy stvorio jedinstvenu
formulu kolagena +, osim visokokvalite-
tnih peptida govedeg kolagena, sadrzi tri
kljucne komponente: vitamin C, hijaluron-
sku kiselinu i cink. Vitamin C presudan je
za sintezu kolagena, hijaluronska kiselina
zadrzava vlagu | osigurava odgovarajucu
hidrataciju tkiva, cink inhibira razvoj
enzima koji razgraduju kolagen i neopho-
dan je za razvoj stanica imunoloskog
sustava.

Sastojci:

* 5,81 g govedih peptida hidrolizirani
kolagen tipa1i 2

* hijaluronska kiselina

* Vitamin C

e cink

* regulator kiselosti: limunska kiselina

» zasladivac: stevia

Ucinci:

» Podrzava vlastitu proizvodnju kolagena
u tijelu

» Podrzava normalnu sintezu proteina

* jaca tjelesna tkiva, ukljucujuci kosu,
kozu, nokte, misice, kosti i zglobne
hrskavice

» Podrzava zdravlje crijeva

» Podrzava zdrav imunoloski sustav

Upotreba:

Jednom dnevno pomijeSajte jednu vredi-
cu kolagena s ¢ajem, vodom, vocnim
sokom. Dovoljno za 30 dana.



Glukozaminski gel, s
kondroitinom i s ekstraktima
biljke s antioksidansima

/1 € (96 porcija)

FL-3X je vrlo uCinkovit gel, dizajniran za potpo-  Sastojci:

ru zglobovima i vezivnom tkivu, koji sadrze * 500 mg glukozamin hidroklorida
glukozamin, kondroitin, MSM i biljni ekstrakti iz (od rakova i Skampa)

lisca masline, zeleni ¢aj, sjemenke grozda i * 300mg kondroitin sulfata (iz ribe)
posebne vrste jabuka. Pogodan je za sve ljude + 125 mg metil sulfonil metana (MSM)
s aktivnim nac¢inom zivota i za svih koji imaju » Ekstrakti bez kofeina zeleni ¢aj
problema sa zglobovima i vezivnim tkivom. e Ekstrakti sjemenki grozda

Formula takoder sadrzi 125 mg MSM za dodatni  « Ekstrakti maslinovog lista

pozitivan utjecaj na zdravlje i fleksibilnost. » Ekstrakti patuljaste jabuke

Vitamin C povecava sposobnost organizma da e Limunska kiselina
se samo brani i proizvodi esencijalni kolagen za
tijelo. Vitamin C takoder pridonosi oslobadanju Ucinci:

energije tijekom metabolizma. FL-3X u gelu » Podrzava mobilnost, fleksibilnost i
ima okrepljujudi voéni okus so&ne narance. opseg pokretljivosti zglobova

* Glukozamin i kondroitin su kljuéni
Podaci o hranjivoj vrijednosti: komponente zglobnog tkiva koje su
Prehrambena vrijednost na dnevnoj bazi (12,15 grama) ukljuCeni u proizvodnju hijaluronske
Energetska vrijednost: 10 kcal/42 kJ kiseline
Masti: O grama » Sadrzi biljne antioksidanse, ekstrakte
Ugljikohidrati: 2,5 grama poput zelenog Caja, grozda, lisca
- od toga $ecera 2,3 grama masline i jabuka
Vlakna: O grama * Vitamin C igra vaznu ulogu u
Sol: 1mg stvaranje kolagena, koji je potreban
Bjelancevine: O grama za zdravlje hrskavice i kostiju

* Najc¢esci korisnici su aktivni ljudi i
Upute: sportasi

Pijte jednu porciju (12,15 g) dnevno. Jedna
porcija je oko dvije Zlicice. U slucaju bolova
popijte tri porcije odjednom. Dovoljno za 32
do 96 dana. Dobro protresite nakon upotrebe
i Cuvajte u hladnjaku nakon otvaranja.
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PROGRAM
#SastaviSeKuCisy

X

EOME o1

Ako se uistinu zelimo ,sastaviti”, tada trebamo
zapoceti s crijevima. S programom #SastaviSe
na nekoliko razina pobrinut ¢emo se za nas
crijevni mikrobiom (mrezu dobrih bakterija
bez kojih ne mozemo prezivjeti) i za zdrava,
nepropusna crijeva te si na taj nacin osigurati
zdravlje, vitalnost i ljepotu.

S programom neposredno utjeCemo na
uzroke bolesti i poboljSavamo dobrobit.
Program sadrzi paket PURIFY proizvoda:
BIOME ACTIVES, BODY PRIME, BIOME
SHAKE, BIOME DT i PROARGI-9+.

U programu #SastaviSe pomazemo vam:

* Resetirati crijeva s vrhunskim probiotickim i
prebiotickim proizvodima za cis¢enje
mikrobioma, koje nadopunjuje klinicki
formulirana mikrobiomska prehrana

* Hraniti se u skladu sa smjernicama za zdrav
mikrobiom

» Opustiti se uz tehnike za savladavanje stresa

* Vjezbati uz pomoc jednostavnih ideja za
zdravo kretanje

Zasto je program #SastaviSe najbolji

izbor za gotovo svakoga:

« Jednostavan je i nije ga tesko pratiti

* Pogodan je za sve koji zbog dnevih
obaveza nemaju vremena

* Olaksava redovitu i zdravu prehranu

* Obroci su ukusni, a priprema
jednostavna

* Program ne zahtijeva pohadanje
vodenih vjezbi ili napornih treninga

* 90-dnevna garancija na zadovoljstvo
korisnika i 100% povrata novca

PROGRAM #SastaviSe PRIMJEREN JE SVIMA
ONIMA KOJI TRAZE CJELOKUPNO RJESENJE ZA
URAVNOTEZENJE, ONIMA SA OSIROMASENOM
PREHRANOM TE SVIMA KOJI ZELE IMATI VISE
ENERGIJE, BOLJU KVALITETU SNA, BOLJU
OTPORNOST | LAKSE SE NOSITI SA STRESOM.

SCAN TO VIEW YOUR

PURIFYGUIDE

e

Al
o
Y.

OR VISIT:
~ synergyworldwide.com/purifyguide



PERSONALIZIRANI PROGRAM #SastaviSe+
PROGRAM #SastaviSeKuci # DNK-ANALIZA

Upoznajte svoje geneil
optimizirajte zivot.

BIOME 7

BIOMES-{/\KE

Sto ako bismo vam rekli da postoji znanstveno
utemeljen nacin koji vam omogucuje odabir
najbolje prehrane i dodataka prehrani za vas
organizam, a to vam osigurava postizanje
optimalnog zdravlja?

Genetski test poznatog laboratorija Novoge-
nia pomaze vam da upotpunite znanje o
potrebama vaseg tijela i prilagodava program
#SastaviSe samo za vas.

Laboratorij Novogenia, pod vodstvom osniva-
¢a dr. Daniela Wallerstorfera licenciran je od
strane austrijskog Ministarstva zdravstva za
izradu medicinsko-genetskih testova. Jedan je
od najmodernijih i najbolje opremljenih labora-
torija u Europi, koji pored vec¢ spomenutog,
posjeduje niz drugih certifikata, a sustavi
osiguranja kvalitete cak premasuju medunaro-
dne standarde. Genetski test se temelji na
znanstvenim istrazivanjima, ali je istodobno
vrlo jednostavan, jer je za testiranje potreban
samo uzorak sline.

PERSONALIZIRANE PREPORUKE ZA
PREHRANU: prehrana, dodatci prehrani
i sposobnost organizma za samo-deto-
ksikaciju.

Analizom vise od 60 gena dobivate
informacije o tome koja je hrana za vas
Stetna, a kojom jacate svoje zdravlje.
Popis namirnica s personaliziranim infor-
macijama obuhvaca ¢cak 800 razlicitin
namirnica, Sto vam omogucuje izradu
najzdravijeg plana prehrane za vas.
Takoder dobivate preporuke o potreba-
ma za dodavanjem vitamina i minerala,
antioksidanata i drugih dodataka prehra-
ni, potrebnih kako biste zadovoljili indivi-
dualne potrebe vaseg organizma.

PERSONALIZIRANE PREPORUKE ZA
TJELESNU AKTIVNOST: vrsta misSi¢nih
vlakana, oksidativni stres, rizik od
ozljede i prehrana za postizanje opti-
malnih rezultata kod tjelesne aktivnosti.
Na temelju ovih podataka mozete si
prilagoditi tjelesnu aktivnost i optimizira-
ti treninge, regeneraciju, sportsku pre-
hranu i na taj nac¢in postici optimalne
sportske rezultate.
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